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Du trenger et skattekort. Hvis du ikke har skattekort eller
skattekortet ikke passer med den inntekten du vil få, kan 
du bestille nytt skattekort på skatteetaten.no. Under
Selvbetjening velger du Bestill endring av skattekort. 
Du kan også kontakte skattekontoret.

Du har krav på feriepenger. Les mer om feriepenger på 
side 14.

Får du dekket mat og bosted er det skattepliktig og verdien
legges til lønnen din, se eksemplet på side 18. Satser for fri
kost og losji finner du på side 22 eller på skatteetaten.no. 

Undersøk med NAV hvilke trygderettigheter du har, for
eksempel hvis du blir syk.

Er årets inntekt høyere enn det gjennomsnittlige grunn-
beløpet i folketrygden, får du pensjonspoeng. Se sats for
grunnbeløpet på side 22 eller på nav.no. For mer infor-
masjon om pensjonspoeng kontakt NAV.

For utenlandske arbeidstakere kan det gjelde spesielle
regler, blant annet for trygd og trygdeavgift. NAV og 
skattekontoret kan gi nærmere opplysninger om dette.

Som dokumentasjon på inntekten må du ta vare på alle 
de forenklede oppgjørsblankettene du får av foreldrene
gjennom året. Benytter foreldrene en annen oppgjørs-
ordning enn Forenklet oppgjørsordning, får du en 
lønns- og trekkoppgave i januar året etter inntektsåret.
Dokumentasjonen benytter du som grunnlag når du 
kontrollerer selvangivelsen din.

Hvis du ønsker du å beregne skatten din, kan du gå inn 
på skatteetaten.no. Under Selvbetjening velger du
Beregn skatten din her. I feltet Lønnsinntekt mv. fyller
du inn årslønnen du forventer å få. Har du i tillegg fri kost
og losji skal verdien legges til årslønnen. 

Sykepenger

Fri kost og losji

Pensjonspoeng

Utenlandsk
arbeidstaker

Dokumentasjon
på intekten

Skatteberegning

Barnet passes i sitt eget hjem
Informasjon til dagmammaen/praktikanten

Skattekort:

JA 

Feriepenger:

JA 
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Satser

Nyttige adresser

Foreldrefradrag for legitimerte utgifter til pass og stell av barn
Foreldrefradraget for kommende år fastsettes hvert år i desember, se skatteetaten.no.
For 2010 er maksimalt foreldrefradrag 25 000 kroner for det første barnet og 15 000 kroner 
i tillegg per barn utover det første. 

Standardfradraget for dagmammaer (som passer barn i dagmammaens hjem)
Standardfradraget for inneværende år fastsettes hvert år i desember, se skatteetaten.no.
Standardfradraget utgjør 50 % av betalingen for barnepasset, men kan for 2009 maksimalt
utgjøre 950 kroner per måned for hvert barn. 

Fri kost og losji
Satser for fri kost og losji for kommende år fastsettes hvert år i desember, se skatteetaten.no.
For 2010 er satsen for fri kost 79 kroner per dag og for fritt losji 29 kroner per dag. 

Kontantstøtte 
Per ma  2010 er satsen for kontantstøtte 3 303 kroner per måned. For mer informasjon se nav.no.

Grunnbeløpet
Grunnbeløpet justeres årlig, fra 1. mai 2010 er satsen 75 641 kroner. Ved beregning av 
pensjonspoeng brukes det gjennomsnittlige beløpet for året. (For inntektsåret 2010 er
gjennomsnittlig grunnbeløp 7   kroner.) For mer informasjon se nav.no.

Oslo kemnerkontor 
Pilestredet 33
Postboks 2 St. Olavs plass, 0130 Oslo
Telefon 02 180
www.kemnerkontoret.oslo.kommune.no

Skatt øst Oslo (Skattekontoret)
Schweigaards gate 17
Postboks 9200 Grønland
0134 Oslo
Telefon 800 800 00
www.skatteetaten.no

Ditt lokale NAV kontor
Se www.nav.no

Altinn
Altinn brukerservice tlf. 75 00 60 00 
www.altinn.no

NAV Aa-registeret 
(Arbeidsgiver- og 
arbeidstakerregisteret)
Torggata 63-65
Postboks 4330, 2308 Hamar
Telefon 62 02 40 00
www.nav.no

Utlendingsdirektoratet UDI 
(Informasjon om au-pair)
Hausmannsgate. 21
Postboks 8108 Dep., 0032 Oslo
Telefon 23 35 15 00
www.udi.no
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Utarbeidet av Oslo kemnerkontor 2010
www.kemnerkontoret.oslo.kommune.no
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